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兵庫医科大学 研究実施のお知らせ 

 

 本学で実施しております以下の研究についてお知らせ致します。 

本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。 

ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、研究

計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申出下さい。 

また、試料・情報が当該研究に用いられることについて患者さんもしくは患者さんの代理人の

方にご了承いただけない場合には研究対象としませんので、下記の連絡先までお申出ください。

その場合でも患者さんに不利益が生じることはありません。 

 

研究課題名 
HIV感染症患者における抗 HIV薬服用に伴う負担・不安の実態と関連因子の検

討―チェックシートデータを用いた後ろ向き観察研究― 

研究責任者氏名 田中 邦佳 

研究機関長名 兵庫医科大学長 鈴木 敬一郎 

研究期間 研究実施許可日 〜 2028年 3月 31日 

研究の対象 

以下に該当する患者さんを研究対象とします。 

2025/1/1～2025/6/30までに保険薬局で「マイたび」を用いた調査が行われ、

その内容が病院へ共有された HIV感染症患者さん 

研究に用いる 

試料・情報の種類 

□試料等 ■カルテ情報 □アンケート □その他（       ） 

取得の方法：くるみ薬局武庫川店、阪神調剤薬局武庫川駅前店、西薬局武庫

川店、フロンティア薬局武庫川駅前店、阪神調剤薬局武庫川店、キリン堂薬

局武庫川店、くるみ薬局兵庫医大店から兵庫医科大学病院薬剤部へ送られた

情報をカルテにスキャン文書として取り込んでいる 

研究目的・意義 

本研究は、HIV感染症の治療を受けている患者さんが、日々の服薬や生活の中

でどのような不安や困りごとを感じているのかを明らかにすることを目的と

しています。これまで、抗 HIV 薬の効果は大きく向上していますが、服薬の

継続に伴う心理的な負担や生活上の制約が問題となることがあります。 

本研究では、薬局薬剤師が実施したチェックシートの結果と診療録の情報を

もとに、どのような困りごとが多いのか、またどのような患者さんでそれら

が生じやすいのかを調べます。 

この研究により、患者さん一人ひとりの状況に応じた支援方法を検討し、よ

り安心して治療を継続できる体制づくりにつなげることを目指しています。 

研究の方法 

本研究は、2025年 1月 1日から 2025年 6月 30日までにくるみ薬局武庫川店、

阪神調剤薬局武庫川駅前店、西薬局武庫川店、フロンティア薬局武庫川駅前

店、阪神調剤薬局武庫川店、キリン堂薬局武庫川店、くるみ薬局兵庫医大店

で「マイたび」に回答された患者さんで、兵庫医科大学病院に通院歴のある

患者さんを対象に、これまでの診療の中で記録された情報を用いて行う「後

ろ向き研究」です。新たに検査やアンケートをお願いすることはありません。 



  

 

具体的には、薬局薬剤師が実施したチェックシート「マイたび」の回答内容

と、電子カルテに記録されている年齢、性別、治療内容などの情報を使用し

ます。これらの情報を組み合わせて、患者さんがどのような点に不安や困難

を感じているのかを分析します。 

なお、研究に使用する情報は、お名前などの個人を特定できる情報を削除し

たうえで取り扱います。研究の結果は学会や論文などで発表することがあり

ますが、個人が特定されることはありません。 

個人情報の 

取扱い 

収集したデータは、誰のデータか分からないように加工した上で、統計的処

理を行います。国が定めた「人を対象とする生命科学・医学系研究に関する

倫理指針」に則って、個人情報を厳重に保護し、研究結果の発表に際しても、

個人が特定されない形で行います。 

本研究に関する 

連絡先 

庫医科大学病院 薬剤部 

担当者氏名：部長 田中 邦佳 

      課長 日笠 真一 

[電話] （平日 9～16時）0798－45－6189 

 


